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Regler for inntektsgivende dugnader 

 

(1) Opprettelse og gjennomføring av aktiviteten 

1.1 Hver dugnadsaktivitet skal registreres gjennom denne Forms-link:  

https://forms.office.com/e/d0yW8BiMH7 

1.2 Hva skal inntektene fra dugnaden gå til? 

1.3 Hvor mye skal laget samle inn totalt sett?  

1.4 Midlene som samles inn, kan ikke øremerkes enkeltutøvere. 

1.5 Er det mulig å betale inn en sum, som et alternativ til å delta på dugnad? 

1.6 Skal det betales en egenandel, og hva skal det beløpet være? (skal være lik for alle) 

1.7 En egenandel er tilknyttet den enkelte utøver eller foresatt, frem til det er benyttet til formålet  

1.8 Det er ikke mulig for en utøver eller foresatt å få tilbakebetalt sin innsats fra dugnad 

 

(2) Spleis, Spond og andre eksisterende eller fremtidige tilsvarende løsninger  

2.1 Idrettslaget sin brukerkonto skal benyttes 

2.2 Maks antall dugnader pr. lag iflg pkt. 3.3: 2 stk 

2.3 Giveren skal selv velge en motytelse eller ikke (lodd/produkt)  

2.4 Ved behov for en ren pengeinnsamling, kan styreleder i HS behandle en søknad om dette 

 

(3) Styring av når enkelte dugnader kan avholdes i forskjellige idretter  

3.1 Gjelder aktiviteter som salg av lodd eller produkter samt flaskeinnsamling 

3.2 Det oppfordres til måtehold vedrørende omfanget av dugnadsaktivitet 

3.3 Inndeling av året for aktuelle grupper 

• September: Åpen for alle grupper 

• Oktober - januar: Åpen for alle grupper unntatt fotball og friidrett 

• Februar - mars: Åpen for alle grupper 

• April - august: Åpen for alle grupper unntatt håndball og turn 
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(4) Generelt 

4.1 Midler som tilhører lagskonto/lagskasse skal ikke benyttes til gavekort eller varer som ikke har en 
sammenheng med den idretten. 

4.2 Dersom lover og regler sentralt i Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF) 
er direkte motstridende til noen av punktene nevnt i dette dokumentet, så vil det være NIF sine lover og 
regler som er gjeldende. 

4.3 Unntak fra reglene, må på forhånd behandles av hovedstyret i idrettslaget 

 

- 

Vedtatt av Hovedstyret i SIL, 13.03.2024 

 

(5) Merknader til enkelte punkter 

Pkt. 1.1: F.eks. idrettslaget, undergruppe, lag, navn på tur/cup/aktivitet 

Pkt. 1.3: Beregnes så godt som mulig, og kan ved behov justeres 

Pkt. 1.5: Dette kan ikke anses som en egenandel 

Pkt. 1.6: Skal defineres, og kan justeres ved behov 

 


